
　　　　健康診断のご案内

☆一般健康診断（労働安全衛生法で事業者に義務付けられている健康診断です）
区分 法定 Aコース Bコース Cコース Dコース

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○

◎ GOT ○ ○ ○
◎ GPT ○ ○ ○
◎ γーGTP ○ ○ ○

ZTT ○
ALP ○
総蛋白 ○

膵機能 血清アミラーゼ ○
◎ 総コレステロール ○ ○ ○
◎ HDLコレステロール ○ ○ ○
◎ 中性脂肪 ○ ○ ○

尿素窒素 ○
クレアチニン ○

痛風 尿酸 ○
ヘモグロビンA1C ○

◎ 血糖 ○ ○ ○
白血球数 ○ ○ ○

◎ 赤血球数 ○ ○ ○
◎ ヘモグロビン ○ ○ ○

ヘマトクリット ○ ○ ○
X線撮影 ○ ○ ○ ○ ○
心電図 ◎ ○ ○

最も簡単な
コース。20～
30歳代の方
にお勧めしま
す。

基本的な法
定検診セッ
ト。新人検診
や春の定期
検診に。

法定項目を
全て含みま
す。

40歳以上の
方へお勧めし
ます。生活習
慣病指導も
行います。

5,250円 10,500円 12,000円 13,600円

☆オプション検査（希望により下記の検査が追加可能です）
5,700円 　（腹部全体のスクリーニング検査です）
3,600円 　（乳腺触診を含みます）
8,400円 　（心臓全体のスクリーニング検査です）
3,000円 　（動脈硬化予防指導も行います）
3,150円 　（肺気量分画，フローボリュームカーブの計測です）

　東京都目黒区上目黒２－１０－２

　　　　中村外科医院
　　　Tel　０３－３７１３－８５５５
　  　http://nakamurageka.com

　四肢脈波検査
　呼吸機能検査

・ B，C，Dコースは血液検査がありますので，前日の２１
時以降は食事を摂らずにご来院ください。
・ 全コースに尿検査がありますので，直前には排尿せず
にお越しください。
・ ◎は３５歳および４０歳以上の必須項目となっておりま
す。

　腹部超音波検査
　乳腺超音波検査
　心臓超音波検査

心電図検査

項目

糖尿

蛋白
ウロビリノーゲン
潜血

胸部X線撮影

腎機能

血液一般

既往歴と業務歴
自覚症状と外覚症状の有無
身長測定
体重測定

肝機能

　生活習慣病予防のためにも，１年に１度の健康診断を行い健康管理に努めましょう。 健康診断により体の異常を早期に発見し対処
することが重要で，健康の秘訣は皆様の自覚にあります。 健康面で不安なことは，どうぞお気軽にご相談ください。

高脂血症

問診

身体測定

尿検査

血液検査

血圧測定
聴力測定
視力測定
糖


